
ORGANIZZAZIONE GRUPPI SNB DI COMPETIZIONE - 2011-12

stagione 2011-12 COMPETIZIONE

MATRICOLE 

Iniziazione alla competizione

criteri di ammissione 9 anni  - III Brevetto dei corsi di nuoto

8 anni e più giovani - II Brevetto

allenamenti 3 allenamenti in acqua nella stagione invernale - 4 allenamenti in acqua in estate

corsi di nuoto obbligatorio

sede di allenamento Piscina SM di Giubiasco

competizioni tutte le gare in programma nel Calendario particolare della SNB 

Allenatori Lorella Mozzini-Vellen

tassa sociale 250.00

stagione 2011-2012

NUOTO SPORTIVO

Scuola Nuoto e iniziazione agli allenamenti

criteri di ammissione età massima 16 anni

aver fatto parte di un gruppo SNB in precedenza

allenamenti 2 settimanali in acqua (stagione indoor) 

     SM Giubiasco - martedì dalle 17:30 alle 18.30

     SM Castione - venerdì dalle 19 alle 20

sede di allenamento Piscine SM di Giubiasco e SM Castione

competizioni nessuna

Allenatori Patrizio Maggetti e Giampaolo Pedretti

SCUOLA NUOTO CASTIONE

criteri di ammissione iscrizione individuale; allievi Scuole elementari e 1a e 2a media

allenamenti-lezione lun - merc - giov - ven (a scelta)

Allenatrici Gessica Cerutti e Lina Cerutti

tassa sociale: Fr 150.00 (1 volta per settimana) - Fr 250.00 (più volte per settimana)

stagione 2011-2012

MASTERS SNB

criteri di ammissione obbligo morale di allenarsi regolarmente e individualmente

allenamenti a discrezione

sede di allenamento Centro Sportivo di Bellinzona; piscina SM Giubiasco venerdì 19-20

competizioni nessuna

tassa sociale 250.00

La partecipazione agli allenamenti previsti è obbligatoria !


