Societa Nuoto Bellinzona

www.snbellinzona.ch
E-mail: info@snbelllinzona.ch

MEETING INTERNAZIONALE DEL
CASTELLO 2010

LUOGO

Bellinzona, Piscina Comunale, vasca olimpionica (50x21x2m), 8 corsie, acqua 25 gradi, piastre
elettroniche Omega, corsie frangionda Jumbo, vasca di riscaldamento a disposizione durante
tutta la manifestazione, tabellone elettronico, tribuna coperta con 400 posti

DATA 28 - 30 maggio 2010

ORGANIZZAZIONE
Societa Nuoto Bellinzona

CRONOMETRAGGIO
Omega Ares 21 completamente automatico

ISCRIZIONI  Termine di iscrizione: 17 maggio 2010
Le iscrizioni possono essere effettuate inviando il File formato LENEX (vedi struttura gare sul

nostro sito internet: www.snbellinzona.ch o Online Viewer FSN) per E-mail
(info@snbellinzona.ch) Sono ammessi solo nuotatori con licenza annuale.

PARTECIPAZIONE
La partecipazione € aperta a nuotatori e nuotatrici di 11 anni (1999) o piu.

Le categorie sono le seguenti:
Uomini: Juniori 1994-1999 Seniori: 1993 e piu vecchi Open 1999 e piu vecchi
Donne: Juniori 1996-1999 Seniori: 1995 e piu vecchie Open 1999 e piu vecchi

Nella categoria Open sono previste solamente le discipline degli 800m Uomini e Donne e
1500m Uomini e Donne.

In tuttii 200, i 400, gli 800 e i 1500 s.l. sono stati fissati dei tempi limiti e un numero massimo di
batterie.

PROGRAMMA TECNICO
allegato alla presente

REGOLAMENTI
FINA, LEN, FSN

ALLOGGIO

Informazioni presso il sito www.bellinzonaturismo.ch.

Ogni societa € tenuta a provvedere personalmente alla prenotazione negli alberghi. Le societa
straniere possono rivolgersi allorganizzatore.

TASSE DI ISCRIZIONE
Frs. 9.00 per ogni singola disciplina




Le tasse di iscrizione devono essere versate entro il 17 maggio 2010 a favore del CCP 65-3255-8
Per le squadre straniere le iscrizioni sono da pagare direttamente al cassiere in piscina.
Per le Societa della FTN vale lo speciale regolamento interno alla regione.

PREMI
Medaglie dorate, argentate e di bronzo per i primi 3 classificati nelle prove individuali

RICONOSCIMENTI SPECIALI

e Le tre migliori prestazioni tecniche maschili e femminili secondo i punteggi FINA,
ottenute in finale (1 sola prestazione per atleta) sono ricompensate come segue:
I°fr. 600.00, 2°fr. 400.00, 3°fr. 200.00

¢ Riconoscimento al miglior allenatore del Meeting : Fr. 600.00 (vedi regolamento
speciale)

GRAN PREMIO DELLA CITTA' DI BELLINZONA (cfr Regolamento Speciale)
TROFEO DELLE SELEZIONI (cfr Regolamento speciale)

RISULTATI

| risultati completi verranno pubblicati sul nostro sito <www.snbellinzona.ch>, dal quale potranno
pure essere scaricati. Allo stesso indirizzo potete anche trovare i risultati delle ultime edizioni del
Meeting Internazionale del Castello.

IMPORTANTE

e Finali A con meno di cinque nuotatori non vengono disputate. In tal caso le medaglie
sono attribuite in base ai tempi delle eliminatorie.

e 800/1500 s.l.: il pomeriggio del venerdi avranno luogo le 2 batterie (per un massimo di
32 nuotatori) meno qualificate; la batteria principale avra luogo domenica pomeriggio.
Verranno tenuti in considerazione solamente tempi ottenuti in gare ufficiali in vasca da
50m a partire dalla data del Meeting del Castello dell'anno precedente (31 maggio
2009).

e Nei 200m stile libero prenderanno il via unicamente 10 batterie.

e Nei 400m stile libero prenderanno il via unicamente 6 batterie (3 doppie)

INFORMAZIONI

info@snbellinzona.ch

Bellinzona, 1. dicembre 2009

SOCIETA' NUOTO BELLINZONA



