NUOTO

CAMPIONATI TICINESI e REGIONALI ASSOLUTI di

3a parte DOMENICA
Nr. 09:00 inizio gare
PREMIAZIONI
23 400 mista
24 400 mista
PREMIAZIONI
25 100 stile libero
26 100 stile libero
PREMIAZIONI + 10' PAUSA
27 200 dorso
28 200 dorso
PREMIAZIONI
29 50 delfino
30 50 delfino
PREMIAZIONI + 10' PAUSA
31 4x100 mista
32 4x100 mista
4a parte DOMENICA
Nr. 15:00 inizio gare
PREMIAZIONI
33 200 stile libero
34 200 stile libero
PREMIAZIONI
35 50 dorso
36 50 dorso
PREMIAZIONI + 10' PAUSA
37 100 rana
38 100 rana
PREMIAZIONI
39 1500 stile libero
40 800 stile libero
PREMIAZIONI + 10' PAUSA
41 5x50 stile libero
42 4x50 stile libero
PREMIAZIONI FINALI

1a parte SABATO
Nr. 09:00 inizio gare
400 stile libero U
2 400 stile libero D
PREMIAZIONI
3 100 delfino U
4 100 delfino D
PREMIAZIONI + 10' PAUSA
5 200 mista U
6 200 mista D
PREMIAZIONI
7 50 rana U
8 50 rana D
PREMIAZIONI + 10' PAUSA
9 4x100 stile libero U
10 4x100 stile libero D
2a parte SABATO
Nr. 15:00 inizio gare
PREMIAZIONI
11 100 mista U
12 100 mista D
13 200 delfino U
14 200 delfino D
PREMIAZIONI
15 100 dorso U
16 100 dorso D
PREMIAZIONI + 10' PAUSA
17 200 rana U
18 200 rana D
PREMIAZIONI
19 50 stile libero U
20 50 stile libero D
PREMIAZIONI + 10' PAUSA
21 4x200 stile libero U
22 4x200 stile libero D

Un atleta puo partecipare al massimo a 8 gare individuali e alle staffette
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